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Tous nos ateliers sur

ATELIER
GRATUIT
3 séances de 2h animées par 
un intervenant spécialisé

Pour les jeunes de 60 ans et +

La meilleure défense,
c’est le savoir !

BIEN SE SOIGNER 
ET RENFORCER 
SES DÉFENSES 
IMMUNITAIRES

vardonflorence
Nouveau tampon

p.bom
Nouveau tampon
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