BIEN SE SOIGNER ATELIER
ET RENFORCER GRATUIT

3 séances de 2h animées par

SES DEFENSES un intervenant spécialisé
||\/||\/|UN|TA|RES Pour les jeunes de 60 ans et +

La meilleure défense,
c’est le savoir!
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Tous nos ateliers sur www.bienvieillir-sudpaca-corse [OF:2H

Les Jeudis du 11 au 25 Avril 2024
De 14h a 16h a la Salle de I'Oustau
VINON SUR VERDON ”

| ivez- es de : Sophie YVES LA MAISON
, nscrivez-vous aupres de : Sophie AN,
Tél.: 04 92 79 34 62/ Courriel : seniors@maisondupartage.fr
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