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JEUDI 4 JUILLET
DES 16H30

PLACE DU
BOULODROME
VINON SUR VERDON

[ ]
@‘ﬁ Ne pas jeter sur la voie publique

BULLES GEANTES,
JONGLEURS, EQUILIBRISTE,
, FEMME POISSON ET
ECHASSIERS DEJANTES !

EMBARQUEZ AVEC NOUS
ET L'EQUIPAGE DEJANTE DU NAUTILUS !




La parentalité autrement b

LA MAISON
PUPARTAGE

Atelier animé par Laetitia Hervy
Accompagnante en parentalité

Un atelier mensuel ouvert & tous

Entre les journées bien remplies, les enfants suractifs, et la gestion
quotidienne, il est normal de se sentir parfois dépassé. Rejoignez-nous
pour explorer ensemble des stratégies pratiques et des conseils utiles
pour alléger votre charge mentale et retrouver un équilibre qui vous
permettra d'aborder I'été et la rentrée avec calme et confiance.

o Des astuces pour organiser vos journées estivales de maniéere

efficace
o Des techniques de relaxation pour vous et vos enfants

o Echanges et partage d'expériences avec d'autres parents

Le mardi 2 juillet 2024
18h30 - 20h30

Dans les locaux de la médiathéque
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