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France Services
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A B R I INNOVANT

e @ BEL -
. ESPACE PARTAGE
EROVENLE VERDON

FRANCE SERVICES RIANS

LES INFOS DE MARS 2026

PERMANENCES

CAF
Tous les jours - Selon problématique

CONCILIATEUR DE JUSTICE
Tous les mercredis matin

CPAM
Tous les vendredis oprés-midi

MISSION LOCALE (rdv au 06.07.84.22.11)
Tous les lundis, mardis et jeudis

SAFER (rdv au 07.86.42.96.30)
Lundis 02 et 16 matin

CIDFF (rdv au 06.61.93.66.44)
Centre d’Information du Droit des Femmes et de la Famille
Lundis 02 et 16 apres-midi

FRANCE TRAVAIL
Mardis 10 et 17 matin

FRANCE RENOV
Mercredi 04 apres-midi

POINT RELAIS FAMILLES (rdv au 07.57.48.53.23)
Mercredis 11 et 25 aprés-midi

CEDIS
Jeudis 05, 12 et 19 toute la journée

AVOCAT
Vendredi 20 matin

INITIATIVES VAR (rdv au 04.94.91.02.02)
Mardis 10 et 24 aprés-midi

CMA
Chambre des métiers el de [‘artisanat
Mercredi 04 toute la journée

BGE (rdv au 04.91.90.88.66)
Création et développement des entreprises
Jeudi 26 toute la journée

AQUALTER

Tous les mardis matin

ATELIERS NUMERIQUES

SUR
INSCRIPTION = CV & EMPLOI

v Tous les lundis
14h30 -16h30 - Gratuit

INFORMATIQUE

Mardi de14h30 a16h30
DEBUTANT - Gratuit / CONFIRME - 5€

TABLETTE & SMARTPHONE
Tous les mercredis de 10h @ 12h - Gratuit

JEUDI RE-CREATION
Création d’un livre photos
Jeudi 19 de 14h30 a 16h30 - 5€

RESEAUX SOCIAUX ET OUTILS DE
COMMUNICATION

Pour les associations et professionnels
Tous les vendredis de 10h @ 12h - sur RDV - 5€

EVENEMENTS

« Graines de parents s’engage auprés des
femmes, ateliers sur inscription
Samedi 07 de 10H @ 16H & Bel abri

« Atelier “Booster son activité avec I'lA”
avec la CMA ¢ Bel abri
Lundi 09 de 10H a 12H30 sur inscription

o

156, Rue du Caromp - 83560 RIANS
Du lundi au vendredi : @H-12H30 / 14H-17H30
04.82.29.96.46

bel-abri@provenceverdon.fr
franceservicesrians@provenceverdon.fr




