
PARC NATUREL RÉGIONAL DU VERDON

En nature Simone !
Appel à participation

PARC NATUREL REGIONAL DU VERDON

Inscrivez-vous sur ces différents rendez-vous et
venez partager des moments conviviaux autour de
sujets qui nous concernent tous.

Mardi 25 août : Construisons un four solaire - à la
salle des fêtes - 14h/17h
Samedi 5 septembre : Chiche, osons les
légumineuses ! Diversifions les sources de
protéines dans nos assiettes - à l’Oustaou -
10h30/16h30  
Samedi 19 septembre : Expérimentons le batch
cooking (la préparation de plusieurs repas en 1
temps) - à l’Oustau - 10h30/16h30
Dimanche 11 octobre : Accueillons la faune dans
les jardins - construction de nichoirs et
mangeoires - à l’Oustaou - 10h30/16h30 
Samedis 17 octobre et 7 novembre : Réduisons
notre consommation d’eau - trucs et astuces 
 - à la médiathèque - 9h/12h
Samedis 31 octobre et 28 novembre :
économisons notre électricité sans diminuer notre
confort - à la médiathèque - 9h/12h le 31 octobre
et 14h/16h30 le 28 novembre

Il est sans cesse question de changement climatique et d’efforts à fournir pour faire évoluer la situation. 
Oui, mais comment s’y prendre? Que faire chez nous, dans notre quotidien? C’est à cette question que

souhaite répondre “En NATURE Simone!” 

Participez à une série d’ateliers pratiques et
ludiques en famille, entre amis, voisins ou en
solo. 

La participation est gratuite. Le nombre de
places est  limité.

Pour nous aider à proposer des ateliers sur-
mesure, inscription obligatoire (préciser le
nombre de participant et l’âge des enfants) à
emasson@parcduverdon.fr ou par sms au
06 76 65 29 44

CE PROGRAMME EST FINANCÉ PAR L’OFFICE FRANÇAIS DE LA BIODIVERSITÉ ET LE PARC NATUREL

RÉGIONAL DU VERDON. IL EST MENÉ EN PARTENARIAT AVEC LA COMMUNE DE VINON-SUR-VERDON.

Cette démarche nous accompagne dans le changement avec des petits trucs, des astuces simples
auxquelles nous ne pensons pas toujours.
Le Parc du Verdon propose d’expérimenter, de tester lors de divers ateliers de cuisine, de bricolage, et
autres qui nous aiderons à changer quelques habitudes tenaces. 
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